ZRZUCAMY ZBEDNE KILOGRAMY

POBYT ODCHUDZAJACO-REHABILITACYJNY DLA DZIECI | MEODZIEZY

Turnus twa 14 déb hotelowych- rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela),
konczy $niadaniem ostatniego dnia (niedziela).

W cenie pobytu zapewniamy:

e 14 noclegdédw w pokojach wieloosobowych

e odpowiednio zbilansowane catodzienne wyzywienie

e diete niskokaloryczng — zbilansowana dieta, dostosowana do potrzeb rozwijajgcego
sie organizmu utozona przez dietetyka

e 3 zabiegi lecznicze dziennie oprdcz niedziel i $wigt (zaordynowane przez lekarza
specjaliste)

o opieke lekarska i pielegniarska

e nadzér psychologa dzieciecego

e wyszkolonych rehabilitantéw i instruktorow

e sprawdzong kadre wychowawcza

e edukacje prozdrowotng — prelekcje na temat wptywu zdrowego odzywiania na
zdrowie i rozwdj cztowieka, pogadanki z psychologiem, dietetykiem

e zalecenia dietetyczne do domu — jadtospis opracowany przez dietetyka

e spacery zdrowotne, wycieczki piesze, marszobiegi pod tezniami

e dyskoteki, gry, zabawy, konkursy

e nauke szkolng w zakresie szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum (w roku szkolnym)

Cennik Zrzucamy Zbedne Kilogramy

Termin 15.01 - 30.04.2017 30.04 - 01.10.2017
01.10-17.12.2017

Pokdj wieloosobowy 1625 zt 1755 zt

REZERWACIA: PRZEDSIEBIORSTWO

Szpital Uzdrowiskowy Nr lll im. dra Markiewicza UZDROWISKO

87-720 CIECHOCINEK, UL. STASZICA 5

TEL. 54 283 6072, 54 283 6078, CIECHOCINEK:-

WWW.UZDROWISKOCIECHOCINEK.PL
E-MAIL:

REZERWACJIA@UZDROWISKOCIECHOCINEK.PL



http://www.uzdrowiskociechocinek.pl/
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